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Christa Seyr - Seyrhof in Gutau

Zutaten: Essig, Ol, Salz und etwas Honig in einer grofRen Schiissel

Verschiedene Wildkriuter verriihren. Die gewaschenen Wildkrauter beigeben und mit

wie z.B. Lowenzahn, Spitzwegerich,
Giersch, Gundermann, Schafgarbe,
Vogelmiere, Lindenbliiten,

Rotkleebliiten, Kornblumen,
Sonnenblumenbliitenblitter ... Wousstest du, dass Bio-Lebensmittel immer mit dem griinen Blatt,
dem EU-Bio-Logo gekennzeichnet sind? Mehr Infos zum EU-Bio-Logo

der Marinade gut mischen.
Zum Schluss mit Schafkidsewtirfel bestreuen.

B}O"E_SSlg findest du unter www.bio-austria.at/bio-konsument/was-ist-bio/
Bio-Ol was-bedeutet-bio/#das-eu-bio-logo
Salz

etwas Bio-Honig
Bio-Schafkédsewtirfel
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