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Direkt in Millstatt bietet der Hofladen nockfranz regiona-
le und bio-zertifizierte Produkte von bauerlichen Direkt-
vermarktern. In Selbstbedienung kann man hochwertige
Lebensmittel aus der Umgebung unkompliziert einkaufen
—ideal fiir Genussmenschen und Urlaubsgéste. Betrieben
wird der Laden von Franz-Stefan Glabischnig und seiner
Familie auf dem Hof in Ottern.

HelgolandstraBe, 9872 Millstatt, +43 664 6556589,
Offnungszeiten: Montag — Sonntag von 8.30 — 20.30 Uhr
www.alexanderalm .at

Auf der Alexanderalm wird gelebte Bio-Tradition spiir-
bar. Familie Glabischnig bewirtschaftet die Alm mit viel
Leidenschaft und stellt in der eigenen Bio-Sennerei kostli-
che Milchprodukte her — frisch verarbeitet und auf der
Hiittenspeisekarte zu geniefien. Die Anfahrt erfolgt tiber
Laubendorf und Ottern.

BIOFRUHSTUCK:

Beim Bio-Friihstuick auf zertifizierten Biohofen

genieBen Gaste regionale Produkte in bester
Qualitat. Je nach Angebot gibt es das Silber-
Friihstiick (liber 60 % Bio-Anteil) oder das Gold-
Friihstiick (iber 90 % Bio-Anteil) — garantiert
kontrolliert und nachhaltig nach den Richtlinien
von Urlaub am Biobauernhof und BIO AUSTRIA.



© BIOHOF LIENDL - Familie Obweger

Der Biohof Liendl ist nicht
nur Milchbetrieb, sondern
es werden hier auch Hithner
gemastet und Gemiise an-
gebaut. Wer fiir Wildkrau-
ter zu begeistern ist, kann
gemeinsam mit Biobduerin
Elisabeth Obweger die
Krauterwelt am Millstatter-
berg oder auf der eigenen
Alm erforschen und zu
kulinarischen Geniissen
verarbeiten.

® BIOHOF KLIEBER - Familie Moser

Oberhalb von Millstatt am See liegt das idyllische
Bio-Paradies der Familie Moser. Neben Mutter-
kiithen leben hier auch Esel und Ponys, was den
Hof besonders familienfreundlich macht. Ein
liebevoll angelegter Bauerngarten und die ruhige,
etwas versteckte Lage bieten Erholung und
Naturgenuss.

Familie Moser
Kleindombra 9, 9872 Millstatt, +43 4766 2467,
+43 676 6898061, klieber@aon.at, www.klieberhof.at

Familie Obweger
Gortschach 3, 9872 Millstatt,
+43 650 9721583,
obweger.elisabeth@aon.at
www.heilkraftderalm.at

© FORSTNIGHOF - Familie Walder O BIO- UND VITALBAUERNHOF

Hoch iiber dem Millstéttersee thront der Forstnig-
hofin sonniger Alleinlage. Vom Hof fiihrt der Fuf3-
weg direkt auf die Alm — ideal fiir alle, die Natur
und Bewegung lieben. Als Biomilchbetrieb liefert
der Hof Milch an die Kdarntnermilch. Zwergziegen
und weitere Tiere sorgen fiir Bauernhoffeeling

fiir Grofd und Klein. Milchprodukte, Fleisch und
Schnépse werden am Hof erzeugt.

Familie Walder, Matzelsdorf 4, 9872 Millstatt,
+43 4766 2296, +43 677 634 945 54, forstnighof@aon.at
www.urlaubambauernhof.at/de/ hoefe/forstnighof

BACHERHOF - Familie Unterwalcher

Morgens beginnt der Tag mit dem ,,Bio Super-
Genuss-Frithstiick“: hausgemachte Bio-Produkte
wie Kise, Butter und Wurst — frisch vom Hof. Nach
aktiven Stunden in der Natur kann man sich bei
einer individuell gebuchten Massage voll und ganz
entspannen. Der Hof verbindet familidre Atmo-
sphire mit 6kologischer Verantwortung.

Familie Unterwalcher, Obermillstatt 30, 9872 Millstatt,
+43 4766 24 15, +43 650 3236849, info@biobauernhof-
kaernten.at www.biobauernhof-kaernten.at

Foto: © Bruno Brandstetter, BIO AUSTRIA, @b2-grafik_speck-alm



Genussvoll wandern zwischen
Berg, See und Biohofen

Der Wanderweg fiihrt auf den Spuren des Domitianwegs
entlang kultureller und landschaftlicher Hohepunkte
rund um Millstatt am See. Zwischen alten Kirchen, sonni-
gen Hochplateaus und stillen Waldwegen liegen die Hofe
unserer Bio-Bauerinnen und Bio-Bauern — und laden als
Begegnungsort ein. Start und Endpunkt ist der Hofladen
nockfranz, wo regionale und bio-zertifizierte Produkte
aus der Umgebung zum Mitnehmen verfithren. Immer
wieder 6ffnet sich am idyllischen Wanderweg der Blick
auf den See und die Nockberge. Besonders im Herbst,
wenn das Laub in warmen Rot- und Gelbt6énen leuchtet,
zeigt sich die Wanderung von ihrer schénsten Seite — doch
auch jede andere Jahreszeit hat ihren Reiz.

Die Strecke zwischen Millstatt und Dellach wird von der
Postbuslinie 5140 sowie vom Nockmobil befahren. Man
kann also auch nur einen Teil des Weges gehen.

Die Tour startet beim Hofladen nockfranz nahe dem Bade-
haus in Millstatt. Von dort fithrt der Weg zur Kalvarienka-
pelle und weiter nach Kleindombra. Uber Wiesenwege geht
es nach Obermillstatt zum Heimatmuseum und zur Pfarr-
kirche St. Johann. Anschlieffend folgt man dem Fufiweg

in Richtung Lammersdorf und wandert weiter durch die
Ortschaften Gortschach, Sappl und Matzelsdorf. Von dort
fiihrt der Weg hinunter zum Millstitter See und schlief}lich
zurilick zum Ausgangspunkt in Millstatt.
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Biobduerinnen und Biobauern sorgen heute fiir die
Lebensmittel von morgen. IThre Maxime ist nicht Ertrags-
maximierung um jeden Preis, sondern Wirtschaften im
Kreislauf mit der Natur. Nachhaltig und zukunftsorientiert
zeigt die Bio-Landwirtschaft einen anderen, aber dufierst
erfolgreichen Weg auf.

Die EU-Bio-Verordnung ist die gemeinsame gesetzliche
Grundlage fiir die Herstellung, Verarbeitung und den Handel
mit biologischen Lebensmittteln in Europa. Mitglieder von
Bioverbanden wie BIO AUSTRIA erfiillen dariiber hinaus
noch zahlreiche weitere Auflagen. Sie alle spielen eine wichtige
Rolle bei der regionalen Versorgung mit hochqualitativen
Lebensmitteln. Kontrolliert werden die hohen Bio-Qualitdts-
standards von unabhéngigen Kontrollstellen, das macht
Bio-Lebensmittel besonders sicher.

Bio starkt unser Wohlbefinden durch den Verzicht auf
Pestizide und mehr wertvolle Inhaltsstoffe, die sich positiv
auf unseren Korper auswirken. Da keine erdolbasierten
Diinger eingesetzt werden und CO2 in gesunden lebendigen
Bio-Bdden gebunden wird, gelangen weniger klimaschad-
liche Treibhausgase in die Atmosphére. Unser Trinkwasser
wird vor Verunreinigungen geschiitzt und die gute Boden-
struktur, die wir natiirlichen Helfern wie Mikroorganismen,
Regenwiirmern & Co. zu verdanken haben, tragt dazu bei,
die Folgen von Extremwetterereignissen abzufedern.

Biodiversitdt ist Voraussetzung fiir unsere zukiinftige Ernah-
rung. Deshalb sorgen Biobduerinnen und Biobauern nicht
nur bestens fiir ihre eigenen Pflanzen und Tiere, sondern
setzen Hecken und Bliihstreifen und lassen Brachen stehen.
Frei von chemisch-synthetischen Pestiziden und Diingern
sind diese kleine Paradiese fiir Bestauber

und Niitzlinge. Mindestens genauso wich-

tig ist die Vielfalt der angebauten Sorten .

und geziichteten Rassen. Nur durch einen B | 0
moglichst breitgefacherten Genpool kon- AUSTRIA

nen wir fiir notwendig werdende Ziichtun-
gen aus dem Vollen schopfen. u

Mehr Infos zu Bio:

www.bio-austria.at/bio-konsument/ 7
was-ist-bio/was-bedeutet-bio/




Nech melu Bio in der Treizeil
mil, frlench cm Bishauernhol

Es gefdllt Thnen, wenn Bio auch an Ihrem Urlaubsort
gelebt und angeboten wird? Wenn Sie sich fiir Urlaub

am Biobauernhof entscheiden, konnen Sie sicher sein,
dass die Gastgeber:innen biologisch wirtschaften und ihr
Wissen um die Vorziige der biologischen Wirtschaftsweise
gerne mit Ihnen teilen. Die Vereine BIO AUSTRIA und
Urlaub am Bauernhof haben vor 20 Jahren den Grund-
stein fiir eine Zusammenarbeit ,,Urlaub am Biobauernhof*
gelegt. Dank der nun vertieften Kooperation wird die
Briicke zwischen Bioh6fen und Urlaubsgasten verstarkt
und geht beiderseits mit mehr Vorteilen einher.

Fir mehr Infos besuchen Sie die Website
www.urlaubambiobauernhof.info
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BIO AUSTRIA Kdrnten
Museumgasse 5 - 9020 Klagenfurt a. W.
www.bio-austria.at
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